SOCIEDADE DE HEMATOLOGIA E ONCOLOGIA PEDIATRICA

SOCIEDADE PORTUGUESA DE PEDIATRIA

DOR EM IDADE PEDIATRICA: DO RECEM - NASCIDO AO
ADOLESCENTE
2‘2,‘3?3:22}?\'*;#;,}'5}2{:22“'~‘ Curso pratico interativo em formato digital

DA SOCIEDADE PORTUGUESA DE PEDIATRIA

27 e 28 de Novembro 2020

ORGANIZAGAO: Diregdo da SHOP
Nuno Reis Farinha, CHUSJ - Porto.
Paula Kjollerstrém, CHULC - Lisboa.
Jean Pierre Gongalves, IPO — Lisboa.
Filipa Leite, IPO — Lisboa.

Ménica Jerénimo, CHUC — Coimbra.

Jodo Franco, Hospital Garcia da Orta — Almada.

DESCRIGCAO
Abordagem da dor em idade Pediatrica, com enfase na pratica clinica e abordagem integrada nos
varios grupos nosologicos, na area de hematologia e oncologia pediatrica.

DESTINATARIOS

Pediatras e Internos de formacéao especifica de Pediatria. Enfermeiros de Pediatria.

CARGA HORARIA

12 Horas - modo virtual.

ORGANIZAGAO E LOGISTICA

A inscricdo tem um custo de 20 euros para nao socios da SHOP e 10 euros para sécios.
Seréao fornecidas as apresentagdes em formato digital e/ou bibliografia.

Inscrigdo no email: cursodorshop@gmail.com.

IBAN: PT50 0007 0411 0017 1730 0044 6.

Numero limitado de vagas (35) — atribuidas por ordem de inscrigao.



OBJETIVOS E PLANO

Abordagem do tema com enfase na pratica clinica:

e As varias classificagdes da dor na crianga.

e Fisiologia e mecanismos da dor.

e Distincido entre dor e nocicepcéo do recém-nascido ao adulto.

e Avaliagdo correta e sintomatica da dor.

e Particularidades no recém-nascido.

¢ Efeitos a longo prazo da dor.

o Fatores de risco da evolucdo da dor aguda para cronica.

¢ Farmacologia dos diversos agentes e seus efeitos colaterais para melhor adequar o
tratamento a crianca.

e Desafios na dor crénica.

¢ Importancia das abordagens nao farmacoldégicas.

¢ Especificidade da dor e do seu tratamento nas areas de hematologia e oncologia
pediatrica.

e Dor em cuidados paliativos. Tipo de dor e outros sintomas com destaque para o alivio do

sofrimento, em particular no fim de vida.

Serao apresentados casos clinicos ilustrativos de cada tema e discutida a abordagem pratica de

cada uma das situagoes.



PROGRAMA

Sexta-feira 27/11/2020

14:30 - 14:35 Abertura

14:35 - 14:45 Introducao: Paula Kjollerstrom, CHULC, Lisboa. Nuno Reis Farinha -CHUSJ - Porto.
14:45 - 15:30 Neurobiologia e fisiologia: aspetos praticos | Célia Xavier — CHULN - Lisboa.
15:30 - 16:15 Semiologia e taxonomia | Hugo Trindade, Hospital da Luz - Lisboa.

16:15 -16:45 Discussao e intervalo.

16:45 -17:30 Avaliagado da dor | Joana Rodrigues, CHUC - Coimbra.

17:30-17:45 Discusséao.

Sabado 28/11/2020

09:00-09:45 Desenvolvimento da percegao da dor e dor no recém-nascido | Fatima Clemente,
CHUSJ - Porto.

09:45-10:30 Dor crénica | Armanda Gomes, CHUSJ — Porto.

10:30-11:00 Discusséo e intervalo.

11:00-11:45 Terapéutica farmacoldgica da dor | Germano Cardoso, IPO — Porto.
11:45-12:30 Terapéuticas ndo medicamentosas da dor | Juliana Ferreira, CHUSJ — Porto.
12:30-14:00 Discussao e intervalo para almoco.

14:00-14:45 Dor no doente oncoldgico | Manuel Brito, CHUC — Coimbra.

15:30-15:45 Dor no doente hematoldgico em particular com drepanocitose | Anabela
Ferrdo, CHULN - Lisboa.

15:45-16:15 Discussao e intervalo.
16:15-17:00 Dor em cuidados paliativos | Ana Lacerda, IPO — Lisboa.
17:00 -17:15 Discussao

17:15 Avaliacao



